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Dernière intervention de l’association « La Feuille d’Erable » pour les élèves de CM. Le thème 
de la matinée : 
 

La sobriété énergétique 
 

Les élèves se sont appropriés ce terme en découvrant l’énergie nécessaire pour faire 
fonctionner les appareils électroménagers de manière imagée en visionnant cette courte 
vidéo :  
 

https://www.dailymotion.com/video/x2snmf6 
 
Ils ont ensuite pu jouer au jeu « Power line » afin de classer les appareils électriques de notre 
quotidien selon leurs besoins en énergie. Ils ont aussi participé à un jeu afin d‘apprendre à 
aménager une maison en faisant les bons choix entre consommation d’énergie et confort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dailymotion.com/video/x2snmf6


 
 

Parallèlement à ses activités, ils ont réalisé une expérience sur l’isolation des habitations 
avec des relevés de température. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour clôturer ce projet, les enfants ont pu découvrir un livre original et participer à 
l’aventure du héros en choisissant les différentes étapes de son histoire. 
 
 
 
 

 
 


